
โครงการสง่เสรมิการออกกําลังกาย
แอโรบคิ ชุมชนบา้นมา่หนกิ

      กิจกรรมออกกําลังกายเพื�อให้ประชาชน
ได้ตระหนักเรื�องสุขภาพและเน้นเรื�องออก
กําลังกายอย่างจริงจังและต่อเนื�องเพื�อลด
ป�ญหาการเจ็บป�วยและการเสียชีวิตจากโรค
ภัยไข้เจ็บก่อนเวลาอันควร


